
Недельный учебный план  МБОУ «КСОШ» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
при пятидневной учебной неделе 

(составлен на основе варианта № 2  ПООП основного общего образования) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V   VI VII  VIII IX 
Всего 

10 уч. 9 уч. 13 уч. 6 уч. 3 уч. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и  литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Английский язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный 
(китайский) язык 

- - - - 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 2 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 1 1 - 6 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 30 31 144 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
3 2 3 3 2 13 

Бурятский язык (государственный) 2 2 2 2 2 10 

ОДКНР 1 - - - - 1 

Черчение (факультатив) - - - 1 - 1 

«Здорово быть здоровым» (факультатив) - - 1 - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 35 35 35 35 34 174 

Всего учебных часов на учебный период 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности  

«Разговоры о важном» (час общения) 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию финансовой грамотности обучающихся  

«Основы финансовой грамотности» (кружок)   1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«Профскиллс» (клуб) 1 1 1 1 1 5 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

«Читательская грамотность» 
(клуб) 
 Клуб 

1 1 1 1 1 5 

«Математическая грамотность» (клуб) 1 1 1 1 1 5 

«Естественно-научная грамотность» (клуб) 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

«Театральная студия» (клуб) 1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры: волейбол, баскетбол (секция) 1 1 1 1 1 5 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

«Самоуправление» (объединение) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Доброволец» (волонтёрское объединение) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Служба медиации» (объединение) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Школьный знамённый отряд» (объединение) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого за неделю  10 10 10 10 10 50 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 1740 

Итого за уровень образования 1740 



 


